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Infolettre d’mars

Le Mois des aidants approche!
Avril, c’est le mois des aidants! Dans cette optique, nous présentons des
ressources créées par des aidants pour des aidants. 

Plus de 8 millions de Canadiens donnent des soins à domicile à des proches et
amis. La plupart de ces proches aidants finissent un jour ou l’autre par se sentir
mal préparés et dépassés.

Aide aux aidants est une ressource en ligne gratuite destinée à soutenir les
aidants :

Stratégies pour les conversations difficiles
Démonstrations vidéo de tâches de soins 
Conseils pour reconnaître et gérer les symptômes
Suggestions pour accéder à des programmes et services

Moyens de prendre soin de vous-même
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IncludeMeMD - Un point de départ pour les aidants
de personnes atteintes de démence
Dirigée par le SE Research Centre, IncludeMeMD est une expérience éducative
en ligne et interactive qui prépare les Canadiens à assumer une charge
d’aidant pour une personne atteinte de démence. La formation en ligne (en
anglais) repose sur des mises en situation. Elle est gratuite, accessible et
s’accompagne de ressources pratiques téléchargeables. Il faut compter entre
60 et 90 minutes pour passer au travers du programme.

Actualités
Cahiers francophones de soins palliatifs
L'Institut de soins palliatifs et de fin de vie Michel-Sarrazin - Université Laval a
récemment lancé la plus récente édition des Cahiers francophones de soins
palliatifs, disponibles en libre accès sur Érudit.

Dirigé par Diane Tapp, co-directrice du RQSPAL, ce numéro contient certains
articles rédigés par des membres du RQSPAL, soit Félix Pageau (membre
régulier) et Ariane Plaisance (membre étudiante).

Mariposa House Hospice reçoit un prix
Félicitations au Mariposa House Hospice, à qui la Chambre de commerce du
district d’Orillia a décerné en février dernier son prix 2023 destiné à un
organisme à but non lucratif ou de bienfaisance en reconnaissance de sa
contribution positive à la société.

Article : Managing estranged relationships at the end of
life
Rédigée par Cory Ingram, M.D., et ses collègues de la Mayo Clinic, cette étude
de cas examine comment les centres de soins palliatifs font face aux
problèmes qui se posent lorsque des patients en fin de vie n’ont plus de
relations avec leur famille ou leur réseau de soutien.

S’inscrire
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Article : Perspectives of Canadian health leaders on MAiD
and palliative care
Dans cette étude qualitative, Gilla Shapiro, Ph. D., et autres examinent le point
de vue des responsables de la santé au Canada sur la relation entre l’AMM et
les services de soins palliatifs et de fin de vie et proposent des moyens de
coordonner les services. Les résultats de cette étude offrent des pistes pour
améliorer la définition des orientations et les pratiques cliniques au Canada et
éclairer la réflexion des décideurs dans les pays qui songent à légaliser l’AMM.

Énoncé de position sur le bien-être des médecins
Dans ce document, la Société canadienne des médecins de soins palliatifs fait
état de son engagement en faveur de politiques visant à prévenir l’épuisement
professionnel, à renforcer la résilience, à favoriser la conciliation travail-vie
personnelle et à développer une culture du bien-être dans les systèmes de
soins.

Article : Investing in bereavement care as a public health
priority
Le modèle transitionnel de soins aux personnes endeuillées proposé dans
cette étude réalisée par Wendy Lichtenthal, Ph. D., et ses collègues de la
Miami Miller School of Medicine reconnaît que les systèmes de soins ont des
ressources limitées, mais qu’ils ont néanmoins le devoir de créer des liens avec
les services de soutien communautaires et de les renforcer.

Le New Jersey exige que les adolescents reçoivent
une formation sur le deuil dans les écoles
publiques

« J’espère que l’importance accordée à la formation sur le deuil et la perte dans
les écoles apportera aux élèves les outils et les ressources dont ils ont besoin
pour faire face aux réalités difficiles de la vie. » – Gouverneur Phil Murphy

Lire la suite

Lire la suite
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Au début de l’année, le gouverneur du New Jersey, Phil Murphy, a imposé aux
écoles publiques de l’État l’obligation d’inclure le deuil dans leurs cours

d’éducation physique et sanitaire destinés aux élèves de la 8e à la 12e année. 

Événements et appels à propositions
Société de leucémie et lymphome du Canada :
Groupe de soutien virtuel dans les Prairies
Ce groupe de soutien virtuel est ouvert à toutes les personnes atteintes d’un
cancer du sang ainsi qu’aux personnes y ayant survécu. Les rencontres seront
animées par un travailleur ou une travailleuse social·e professionnel·le d’Action
Cancer Manitoba.

Dates des rencontres

9 avril 2024
11 juin 2024

Forever Changed : une série cafés conversation
Le Nightingale Centre for Grieving Children, Youth, and Families vous invite à
une série de conversations sur différents types de pertes. Ces rencontres en
présentiel se tiendront à la succursale Est de la Bibliothèque publique de
Guelph. Venez parler des impacts de votre deuil sur votre vie. C’est gratuit.
Vous aurez aussi la chance d’entendre et de rencontrer des personnes qui
vivent des expériences similaires. Vous découvrirez où elles trouvent du
soutien, comment elles s’en tirent et comment elles grandissent dans leur deuil.

10 avril 2024 – Death of a parent

Ateliers sur les soins de compassion 2024

Lire la suite
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Date : 12 avril 2024 et autres dates à venir | Lieu : En ligne
Les inscriptions sont ouvertes pour cet atelier en ligne présenté par le
Pregnancy and Infant Loss Network.
PAIL Network Hosted Compassionate Care Workshop - 12 avril 2024

Voici une liste d’ateliers en ligne destinés aux professionnels de la santé et des
services qui sont soit employés par un organisme public, soit membres d’une
profession autorisée et réglementée en Ontario.  Les étudiants qui aspirent à
ces professions sont également les bienvenus.

12 avril 2024 - S’inscrire
Mot de passe : PAILCCW

17 janvier 2025 - S’inscrire
Mot de passe : PAILCCW

7 février 2025 - S’inscrire
Mot de passe : PAILCCW
*Activité réservée au personnel des services des urgences.

Camps d’été pour jeunes endeuillés en Ontario
Plusieurs organisations proposent des camps pour les jeunes endeuillés cette
année. En voici la liste. 

Région de Toronto
Région de Hamilton - Camp Keaton
Peterborough et environs - Camp Kerry
Région de Barrie
Région d’Ennismore - Camp Skein

Journées de formation annuelles sur la Palliative Outcome
Scale 
1er et 2 mai 2024
Organisé de concert par le Cicely Saunders Institute du King’s College de
Londres et le Hull York Medical School, cette activité hybride porte sur les
instruments de mesure de la POS (échelle d’efficacité des soins palliatifs) et la
façon d’amorcer des collaborations entre cliniciennes, cliniciens, chercheuses
et chercheurs de partout au monde, animés de vues similaires.

Le point sur les soins de confort
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9 mai 2024
Dix nouvelles études ou sujets émergents de la dernière année seront
présentés au cours de conférences virtuelles de 40 minutes, le tout organisé
par le Department of Supportive Care du University Health Network. Toutes les
présentations seront articulées autour de la formation et fondées sur des
résultats probants obtenus au terme d’études cliniques. Particulièrement
intéressant pour toutes les personnes qui travaillent ou font des études dans le
domaine des soins de confort.

Bereavement Ontario Network (BON) : congrès de
2024
Le volet annuel du congrès du BON se déroulera sous forme virtuelle le 25 avril
et le 13 juin 2024. Thème : Change, Transition, and Transformation: Healing
after Loss [changement, transition et transformation : se remettre d’une perte].
Pour en savoir davantage ou pour vous inscrire, consulter le site Web du BON.

Camp Bridges 2024
Date : 24 et 25 mai 2024 | Lieu : Circle Square Ranch
Camp Bridges est un camp gratuit pour les enfants de 7 à 15 ans qui ont vécu
la mort d’un proche.  On y offre un environnement sécurisant où les campeurs
peuvent interagir et partager leurs sentiments avec d’autres enfants confrontés
à des situations similaires.

Soutien au deuil périnatal
Le Pregnancy and Infant Loss Network offre des séances de soutien par les
pairs en toute confidentialité pour tous les types de deuil périnatal. Les séances
sont animées en personne par des bénévoles formés au soutien par les pairs
et ayant eux-mêmes vécu des expériences similaires.

Marcher pour se souvenir
Date : 2 juin 2024 | Lieu : Ontario
Les bénévoles du Pregnancy and Infant Loss Network organiseront des
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événements à plusieurs endroits en Ontario le dimanche 2 juin 2024, de 10 h à
12 h 30. Les familles sont invitées à participer à des épreuves de 3 et 5 km.

Appel à propositions : Palliative Care Education
and Research Conference
Date limite : 4 avril 2024
L’appel à propositions est lancé pour la Palliative Care Education and Research
Conference. Cet événement qui aura pour thème « Compassion & Hope » se
tiendra en ligne le 21 octobre 2024.

Camp familial 2024 de la Fondation Myra’s Kids
Date : 15 juin 2024 | Lieu : Collège John Abbott
Ce camp familial gratuit offre aux familles une occasion unique d’échange et de
guérison dans le contexte d’une rencontre d’une journée. Il s’adresse aux
familles dont les enfants (d’au moins 5 ans) ont vécu le décès d’un proche.

Donnez-nous de vos nouvelles!

Commandez gratuitement nos
ressources, signets et mouchoirs.
Suggérez-nous des idées de
contenu.

Renseignez-vous sur les
webinaires de notre équipe
interdisciplinaire.
Communiquez-nous les nouveautés
en soins palliatifs dans votre région.

Suivez le #PortailPalliatif sur les médias sociaux
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